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CONTEÚDOS DA SEMANA (05/07 a 11/07/2020) 

 

 
 
 
 
 
 
 

1º TRIMESTRE 
3º ANO 

ENSINO FUNDAMENTAL 
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MINHAS ATIVIDADES 
 

 

 
NOME: _______________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 

• COMPREENSÃO: IDEIA PRINCIPAL E SECUNDÁRIAS. (PR.EF35LP03.A.3.26) 

• ESTRATÉGIA DE LEITURA. (EF15LP03) 
 

ATIVIDADE 1:  
 COM A CHEGADA DO INVERNO, OS CUIDADOS COM A SAÚDE DEVEM SER 
REFORÇADOS. O TEMPO FRIO E ÚMIDO FAVORECE A TRANSMISSÃO DE VÍRUS 
COMO O INFLUENZA E O CORONAVÍRUS. POR ISSO, DEVEMOS NOS PROTEGER E 
SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE: 
 

• LAVE SUAS MÃOS COM FREQUÊNCIA. USE 
SABÃO E ÁGUA OU UM GEL À BASE DE ÁLCOOL. 

• MANTENHA UMA DISTÂNCIA SEGURA DE 
QUALQUER PESSOA QUE ESTEJA TOSSINDO OU 
ESPIRRANDO. 

• NÃO TOQUE NOS OLHOS, NARIZ OU NA BOCA. 

• QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA O NARIZ 
E A BOCA COM O COTOVELO DOBRADO OU UM 
TECIDO. 

• FIQUE EM CASA SE VOCÊ SE SENTIR INDISPOSTO. 

• SE VOCÊ TIVER FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE PARA RESPIRAR,  
PROCURE ASSISTÊNCIA MÉDICA. SIGA AS INSTRUÇÕES DE SUA 
AUTORIDADE DE SAÚDE LOCAL. 

 
1) FAÇA UMA PESQUISA E DESCUBRA QUAIS OS OUTROS TIPOS DE DOENÇAS QUE 
TAMBÉM SE AGRAVAM COM A CHEGADA DO INVERNO: 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
2) QUAIS OS CUIDADOS QUE VOCÊ E SUA FAMÍLIA ESTÃO TOMANDO PARA SE 
PREVENIR CONTRA O CORONAVÍRUS? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
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3) COMO VIMOS, COM A CHEGADA DO INVERNO DEVEMOS NOS PROTEGER MAIS. 
PORÉM, NO INVERNO TAMBÉM PODEMOS FAZER COISAS LEGAIS. LISTE CINCO 
COISAS QUE VOCÊ GOSTA DE FAZER NO INVERNO: 
 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

• _____________________________________________________ 

 
ATIVIDADE 2:  

       NESTE MOMENTO EM QUE PRECISAMOS FICAR EM 
CASA, NÃO TEREMOS AS TRADICIONAIS FESTAS JUNINAS 
DAS ESCOLAS, QUE ACONTECEM TAMBÉM NO INVERNO E 
SÃO MUITO DIVERTIDAS.   
       REGISTRE COM UM DESENHO, UM MOMENTO DE 
QUANDO VOCÊ PARTICIPOU DE UMA FESTA JUNINA, OU SE 
NUNCA PARTICIPOU, COMO VOCÊ IMAGINA QUE SEJA. 
VOCÊ PODE USAR PAPÉIS COLORIDOS, RECORTES DE 
REVISTAS OU PLANFLETOS PARA ENFEITAR SEU 
DESENHO: 
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AGORA OBSERVE OS TEXTOS ABAIXO: 

 

 

ASSINALE A AFIRMAÇÃO CORRETA: 
 
(  ) O PRIMEIRO TEXTO É UM ANÚNCIO E O SEGUNDO UMA RECEITA. 
(  ) O PRIMEIRO TEXTO É UM CONVITE E O SEGUNDO UMA RECEITA. 
(  ) O SEGUNDO TEXTO É UM CARTAZ E O PRIMEIRO UM CONVITE. 
 

ESSA RECEITA É BEM PRÁTICA! SE VOCÊ TIVER ESSES INGREDIENTES EM CASA 

PODE PEDIR PARA UM ADULTO AJUDÁ-LO A FAZER!!! 
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LINKs:  
 

CHARLOTTE SE DEFENDE DO CORONAVÍRUS: 
https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I 
 

PALAVRA CANTADA – LAVAR AS MÃOS: 
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

 

A FESTA DE SÃO JOÃO – SÍTIO DO PICAPAU AMARELO: 
https://www.youtube.com/watch?v=frWddRkyZBA 

 
TURMA DO FOLCLORE - FESTA JUNINA NA FLORESTA: 
https://www.youtube.com/watch?v=GQe3FkeYp14 

 

SÃO JOÃO NA PANDEMIA – CORDEL: https://www.youtube.com/watch?v=To_v4gH0LZc 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5rLGlL3sl9I
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=frWddRkyZBA
https://www.youtube.com/watch?v=GQe3FkeYp14
https://www.youtube.com/watch?v=To_v4gH0LZc
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MATEMÁTICA 

 

• PROBLEMAS ENVOLVENDO MEDIDAS DE TEMPO. (PR.EF03MA23.d.3.61) 

• ESTRATÉGIAS DE CÁLCULO MENTAL: ADIÇÃO E SUBTRAÇÃO. 
(PR.EF03MA05.s.3.11) 

 
ATIVIDADE 1:  OBSERVE O CALENDÁRIO ABAIXO: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AGORA RESPONDA: 
 
A) QUAL É A DATA DA 3ª SEXTA-FEIRA DO MÊS? 
 
________________________________________________________________________ 
 
B) QUAL O DIA DA SEMANA DO 21º DIA DO MÊS? 
 
________________________________________________________________________ 
 
C) QUAL A DATA DO 2º SÁBADO DO MÊS? 
 
________________________________________________________________________ 
 
D) QUAL É O ANTEPENÚLTIMO DIA DO MÊS?  
 
________________________________________________________________________ 
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ATIVIDADE 2:  DESCUBRA O NOME DE CADA CRIANÇA SEGUINDO AS PISTAS: 
 

 
➢ EM UMA PROVA DE ATLETISMO, LUCAS CHEGOU EM 2º LUGAR E 

NICOLE CHEGOU 2 POSIÇÕES DEPOIS. 
 

➢ GUGA FOI O SÉTIMO COLOCADO E DÉBORA CHEGOU 4 
POSIÇÕES ANTES. 

 
➢ CARLOS CHEGOU EM ÚLTIMO LUGAR E HELENA 2 POSIÇÕES ANTES. 

 
➢ MARIA FOI A GRANDE VENCEDORA E MARCIO CHEGOU 4 POSIÇÕES DEPOIS. 

 

 

    
 
 

    

1º LUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 4º LUGAR 5º LUGAR 6º LUGAR 7º LUGAR 8º LUGAR 

 
 
LINKS:  
 
NÚMEROS ORDINAIS: https://www.youtube.com/watch?v=fvtjQLkufoE 
 
QUINTAL DA CULTURA: https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCgix4 

 

DIAS DA SEMANA: https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyElk2E 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=fvtjQLkufoE
https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCgix4
https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyElk2E
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CIÊNCIAS 
 

• CARACTERÍSTICAS E DESENVOLVIMENTO DOS ANIMAIS. (EF03CI06) 
 

ATIVIDADE 1: ANIMAIS AQUÁTICOS E TERRESTRES 

 
CARANGUEJO NÃO É PEIXE,  
CARANGUEJO PEIXE É, 
CARANGUEJO SÓ É PEIXE 
NA ENCHENTE DA MARÉ,               
ORA PALMA, PALMA, PALMA, 
ORA PÉ, PÉ, PÉ, 
ORA RODA, RODA, RODA, 
CARANGUEJO PEIXE É! 
 
                         TIQUEQUÊ – CARANGUEJO: https://www.youtube.com/watch?v=a4izReb5fk0&list=RDa4izReb5fk0&t=63 

 

 

• VOCÊ JÁ VIU UM CARANGUEJO? _____________________________________ 
 

• VOCÊ ACHA QUE CARANGUEJO É PEIXE? _____________________________ 
 

• TODO ANIMAL QUE VIVE NA ÁGUA É PEIXE? ___________________________ 
 

• COMO SÃO OS ANIMAIS AQUÁTICOS? O QUE ELES TÊM DE DIFERENTE DOS  
     ANIMAIS TERRESTRES?  
 
      _____________________________________________________________________ 
 
 

 
ANIMAIS TERRESTRES 
SÃO OS ANIMAIS QUE SE DESENVOLVEM E VIVEM NA TERRA, 
ESTES POSSUEM RESPIRAÇÃO PULMONAR. 
  

 

 
ANIMAIS AQUÁTICOS 
SÃO OS ANIMAIS QUE SE DESENVOLVEM E VIVEM NA ÁGUA, ELES 
NORMALMENTE RESPIRAM POR BRÂNQUIAS. 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=a4izReb5fk0&list=RDa4izReb5fk0&t=63
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 AGORA VAMOS MONTAR UM QUADRO. DE UM LADO APENAS ANIMAIS 
TERRESTRES. DO OUTRO LADO, ANIMAIS AQUÁTICOS.  
 VOCÊ PODE RECORTAR E COLAR OS ANIMAIS NO QUADRO. SE NÃO PUDER, 
PODE DESENHÁ-LOS. VAMOS LÁ? 

ANIMAIS TERRESTRES ANIMAIS AQUÁTICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
LINKS:  
ANIMAIS AQUÁTICOS: https://www.youtube.com/watch?v=cxmC8Mn8iE4 

 
MUNDO BITA FUNDO DO MAR: https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM 

 

AVENTURAS COM OS KRATTS - https://www.youtube.com/watch?v=YVUOpuaS6kI 

https://www.youtube.com/watch?v=cxmC8Mn8iE4
https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM
https://www.youtube.com/watch?v=YVUOpuaS6kI
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GEOGRAFIA 
 

• PAISAGENS NATURAIS E ANTRÓPICAS EM TRANSFORMAÇÃO. (EF03GE04) 
 
ATIVIDADE 1:  

MUDANÇAS DAS PAISAGENS 
    AS TRANSFORMAÇÕES DAS PAISAGENS GERALMENTE SÃO PROVOCADAS 
PELO SER HUMANO, QUANDO ESTE PRECISA SUPRIR ALGUMA NECESSIDADE, 
SEJA ELA DE MORADIA, LAZER, SEGURANÇA, SAÚDE, TRANSPORTE, ETC.  

 
VAMOS OBSERVAR ESSA PAISAGEM: 

 
                                                                                                                                                                                                                           FOTO: IROZE PICANÇO 

1) COMO ESSA PAISAGEM FOI ALTERADA PELAS PESSOAS?  

________________________________________________________________________ 

2) POR QUE AS ALTERAÇÕES FORAM FEITAS? 

________________________________________________________________________ 

3) VOCÊ CONHECE A PAISAGEM ACIMA? SABE ONDE É? 

________________________________________________________________________ 
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  1               2 

                                                                           PARANAGUÁ   FOTO: IROZE PICANÇO                                                             ILHA PONTA DE UBÁ  FOTO: IROZE PICANÇO 
 

  3                                                                                         4                         

                                                    COLÔNIA PEREIRA   FOTO: www.tribunapr.com.br                                                                          PARANAGUÁ   FOTO: IROZE PICANÇO                                                                                                                                                                                      

 
A) ENTRE AS IMAGENS, TEM ALGUMA QUE RETRATA UMA PAISAGEM NATURAL? 
 
________________________________________________________________________ 
 
B) QUAL DESSES LUGARES SOFREU MAIOR INTERVENÇÃO HUMANA? 
 
________________________________________________________________________ 
 
C) POR QUE OCORRERAM ESSAS TRANSFORMAÇÕES? 
 
________________________________________________________________________ 
 
E) LISTE 2 ELEMENTOS NATURAIS E 2 ELEMENTOS CULTURAIS PRESENTES 
NESSAS PAISAGENS: 
 

ELEMENTOS NATURAIS  

 

ELEMENTOS CULTURAIS  

 

 

https://www.tribunapr.com.br/noticias/parana/colonia-pereira-e-um-refugio-peculiar-no-litoral/
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LINKS:  
 

PAISAGENS NATURAIS X PAISAGENS MODIFICADAS: 
https://www.youtube.com/watch?v=i5ZCdnYf8tg 

 
GEOGRAFIA: PAISAGEM: https://www.youtube.com/watch?v=L-7W0-tqgis 

 

JOGO QUEBRA CABEÇA – PAISAGENS:  
https://www.geniol.com.br/raciocinio/quebra-cabeca/paisagens/estrada-no-campo/ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=i5ZCdnYf8tg
https://www.youtube.com/watch?v=L-7W0-tqgis
https://www.geniol.com.br/raciocinio/quebra-cabeca/paisagens/estrada-no-campo/
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HISTÓRIA 
 

• CONHECER   OS PODERES QUE CARACTERIZAM A ORGANIZAÇÃO  
ADMINISTRATIVA DO MUNICÍPIO (EF03HI12.d.3.38) 

 
ATIVIDADE 1: O MUNICÍPIO E SUAS AUTORIDADES  

 
   EM TODAS AS ESFERAS DO PAÍS, ENCONTRAMOS A 
MESMA DIVISÃO DE PODERES DO ESTADO: EXECUTIVO, 
LEGISLATIVO E JUDICIÁRIO (PORÉM OS MUNICÍPIOS, 
NÃO POSSUEM JUDICIÁRIO).  
   O PREFEITO É O CHEFE DO PODER EXECUTIVO DE UM 
MUNICÍPIO E DEVE ADMINISTRAR A CIDADE EM QUE VIVE. 
ELE  COBRA IMPOSTOS E TAXAS QUE DEVEM CUSTEAR 
OBRAS, SERVIÇOS E POLÍTICAS ESSENCIAIS PARA A 
VIDA NAS CIDADES. ALGUNS SERVIÇOS MANTIDOS 
PELAS PREFEITURAS SÃO: LIMPEZA E A ILUMINAÇÃO 

PÚBLICAS;  O SISTEMA DE TRANSPORTE URBANO; AS AMBULÂNCIAS E SERVIÇOS 
DE SAÚDE MUNICIPAIS; A EDUCAÇÃO INFANTIL; ENSINO FUNDAMENTAL; E A 
FORMAÇÃO DA GUARDA MUNICIPAL. 
   

 
VAMOS TESTAR SEUS CONHECIMENTOS... LEMBRE-SE QUE VOCÊ PODE PEDIR 
AJUDA A UM ADULTO PARA RESPONDER. 
 
A) QUAL É O NOME DO MUNICÍPIO EM QUE VOCÊ MORA? 
 
________________________________________________________________________ 
 
B) QUAL O NOME DO PREFEITO DO SEU MUNICÍPIO? 
 
________________________________________________________________________ 
 
C) ESCREVA 3 SERVIÇOS QUE VOCÊ PERCEBE QUE A PREFEITURA REALIZA NO 
SEU MUNICÍPIO: 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
 

https://www.politize.com.br/separacao-dos-tres-poderes-executivo-legislativo-e-judiciario/
https://www.politize.com.br/separacao-dos-tres-poderes-executivo-legislativo-e-judiciario/
https://www.politize.com.br/taxa-especies-tributarias/
https://www.politize.com.br/mobilidade-urbana-transito-problemas/
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   QUANDO O PREFEITO NÃO ESTÁ NA CIDADE, QUEM O 
SUBSTITUI É O VICE-PREFEITO.  
   SÃO AINDA AUTORIDADES DOS MUNICÍPIOS OS 
SECRETÁRIOS E OS VEREADORES. ELES FORMAM O 
PODER LEGISLATIVO DO MUNICÍPIO. OS VEREADORES 
SÃO RESPONSÁVEIS PELA CRIAÇÃO DAS LEIS QUE 
ESTIPULAM OS DIREITOS E OS DEVERES DOS 

CIDADÃOS, POR ISSO É IMPORTANTE PARTICIPAR DAS ELEIÇÕES ESCOLHENDO 
UM CANDIDATO QUE DEFENDA MELHORES CONDIÇÕES PARA A SOCIEDADE. 

 
A) QUEM ESCOLHE O PREFEITO E OS VEREADORES DO MUNICÍPIO? DE QUE 
FORMA ISSO ACONTECE? 
 
________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
B) QUAIS AS FUNÇÕES DOS VEREADORES? 
 
________________________________________________________________________ 

C) CITE O NOME DE ALGUNS VEREADORES DO SEU MUNICÍPIO. LEMBRE-SE DE 
QUE VOCÊ PODE PEDIR A AJUDINHA DE UM ADULTO! 

________________________________________________________________________ 

D) PENSE E RESPONDA: SE VOCÊ FOSSE O PREFEITO DO SEU MUNICÍPIO, O QUE 
VOCÊ GOSTARIA DE FAZER? 

________________________________________________________________________ 

 
LINKS: 
  
O QUE FAZ UM PREFEITO? https://www.youtube.com/watch?v=OkoxFk5nsq4 

 

ENTENDA A FUNÇÃO DO PREFEITO, VICE-PREFEITO E VEREADOR: 
https://www.youtube.com/watch?v=ivsFTYUnUp8 

 

CRIANÇA CIDADÃ: https://www.youtube.com/watch?v=8WhRcOcKD-c 

 

JOGO: VOCÊ É O PREFEITO! https://www.jogosdaescola.com.br/voce-e-o-prefeito/ 

https://www.youtube.com/watch?v=OkoxFk5nsq4
https://www.youtube.com/watch?v=ivsFTYUnUp8
https://www.youtube.com/watch?v=8WhRcOcKD-c
https://www.jogosdaescola.com.br/voce-e-o-prefeito/

