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CONTEUDOS DA SEMANA (05/07 a 11/07/2020)

1° TRIMESTRE
3° ANO
ENSINO FUNDAMENTAL
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e

MINHAS ATIVIDADES

SE CUIDE E CUIDE DE
QUEM VOCE AMA

NOME:
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LINGUA PORTUGUESA

e COMPREENSAO: IDEIA PRINCIPAL E SECUNDARIAS. (PR.EF35LP03.A.3.26)
e ESTRATEGIA DE LEITURA. (EF15LP03)

ATIVIDADE 1:

COM A CHEGADA DO INVERNO, OS CUIDADOS COM A SAUDE DEVEM SER
REFORCADOS. O TEMPO FRIO E UMIDO FAVORECE A TRANSMISSAO DE VIRUS
COMO O INFLUENZA E O CORONAVIRUS. POR ISSO, DEVEMOS NOS PROTEGER E
SEGUIR AS ORIENTACOES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE:

e LAVE SUAS MAOS COM FREQUENCIA. USE
SABAO E AGUA OU UM GEL A BASE DE ALCOOL. b
e MANTENHA UMA DISTANCIA SEGURA DE W o
QUALQUER PESSOA QUE ESTEJA TOSSINDO OU K L
ESPIRRANDO. ,‘ o
e NAO TOQUE NOS OLHOS, NARIZ OU NA BOCA. ) e
QUANDO TOSSIR OU ESPIRRAR, CUBRA O NARIZ o Ry
E A BOCA COM O COTOVELO DOBRADO OU UM
TECIDO.
e FIQUE EM CASA SE VOCE SE SENTIR INDISPOSTO.
e SE VOCE TIVER FEBRE, TOSSE E DIFICULDADE PARA RESPIRAR,
PROCURE ASSISTENCIA MEDICA. SIGA AS INSTRUCOES DE SUA
AUTORIDADE DE SAUDE LOCAL.

Yo
‘]‘

1) FACA UMA PESQUISA E DESCUBRA QUAIS OS OUTROS TIPOS DE DOENCAS QUE
TAMBEM SE AGRAVAM COM A CHEGADA DO INVERNO:

2) QUAIS OS CUIDADOS QUE VOCE E SUA FAMILIA ESTAO TOMANDO PARA SE
PREVENIR CONTRA O CORONAVIRUS?
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3) COMO VIMOS, COM A CHEGADA DO INVERNO DEVEMOS NOS PROTEGER MAIS.
POREM, NO INVERNO TAMBEM PODEMOS FAZER COISAS LEGAIS. LISTE CINCO
COISAS QUE VOCE GOSTA DE FAZER NO INVERNO:

ATIVIDADE 2:

NESTE MOMENTO EM QUE PRECISAMOS FICAR EM
CASA, NAO TEREMOS AS TRADICIONAIS FESTAS JUNINAS
DAS ESCOLAS, QUE ACONTECEM TAMBEM NO INVERNO E
SAO MUITO DIVERTIDAS.

REGISTRE COM UM DESENHO, UM MOMENTO DE
QUANDO VOCE PARTICIPOU DE UMA FESTA JUNINA, OU SE
NUNCA PARTICIPOU, COMO VOCE IMAGINA QUE SEJA.
VOCE PODE USAR PAPEIS COLORIDOS, RECORTES DE
REVISTAS OU PLANFLETOS PARA ENFEITAR SEU |
DESENHO:
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AGORA OBSERVE OS TEXTOS ABAIXO:

m\))u,\)l)ﬂ

PARTICIPE DO NOSSO
ARRAIA!

DIA: 18/07/2020
LOCAL: CADA UM NA SUA CASA.
HORARIO: TODOS CONECTADOS

AS 18 HORAS.
(COLOQUE O CELULAR PARA CARREGAR!)

RECEITA JUNINA:

BOLO DE MILHO DE LIQUIDIFICADOR

INGREDIENTES:

2 LATAS DE MILHO ENLATADO COM AGUA
2 XICARAS DE ACUCAR

6 OVOS

2 XiCARAS DE OLEO

3 COLHERES DE COCO RALADO (OPCIONAL)
1 COLHER RASA (PEQUENA) DE SAL

18 COLHERES (MEDIA) DE FUBA

2 COLHERES RASAS (MEDIA) DE FERMENTO

MODO DE FAZER

COLOQUE 0S 7 PRIMEIROS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR,
BATA ATE VIRAR UMA MASSA HOMOGENEA. DEPOIS ACRESCENTE
O FERMENTO E BATA MAIS UM POUQUINHO.

UNTE A FORMA COM OLEO E FARINHADE TRIGO, COLOQUE A
MASSA E LEVE AO FORNO POR 40 MINUTOS.

0BS: SE QUISER PODE FAZER 0 BOLO EM FORMA DE PUDIM, E
PARA ISSO UTILIZE APENAS A METADE DOS INGREDIENTES.

ASSINALE A AFIRMACAO CORRETA:

( ) O PRIMEIRO TEXTO E UM ANUNCIO E O SEGUNDO UMA RECEITA.
( ) O PRIMEIRO TEXTO E UM CONVITE E O SEGUNDO UMA RECEITA.
( ) O SEGUNDO TEXTO E UM CARTAZ E O PRIMEIRO UM CONVITE.

ESSA RECEITA E BEM PRATICA! SE VOCE TIVER ESSES INGREDIENTES EM CASA
PODE PEDIR PARA UM ADULTO AJUDA-LO A FAZER!!!

e ey

I MATERIAL DE COMPLEMENTAGAO ESCOLAR — SEMEDI/2020

I Atengdo: O uso deste material é apenas pessoal. E expressamente proibida a c6pia, reproducéo ou modificagdo para comercializagdo ou outros fins lucrativos,
| Na suatotalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador as penalidades legais. ®Todos os direitos reservados.

e ——————



i |

PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

LINKs:

CHARLOTTE SE DEFENDE DO CORONAVIRUS:
https://www.youtube.com/watch?v=5rLGIL3sI9I

PALAVRA CANTADA — LAVAR AS MAOS:
https://www.youtube.com/watch?v=CaT XgmHyMSk

A FESTA DE SAO JOAO - SiTIO DO PICAPAU AMARELO:
https://www.youtube.com/watch?v=frWddRkyZBA

TURMA DO FOLCLORE - FESTA JUNINA NA FLORESTA:
https://www.youtube.com/watch?v=GQe3FkeYpl4

SAO JOAO NA PANDEMIA — CORDEL: https://www.youtube.com/watch?v=To v4gHOLZc
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MATEMATICA

e PROBLEMAS ENVOLVENDO MEDIDAS DE TEMPO. (PR.EF03MA23.d.3.61)
e ESTRATEGIAS DE CALCULO MENTAL: ADICAO E SUBTRACAO.
(PR.EFO3MA05.5.3.11)

ATIVIDADE 1: OBSERVE O CALENDARIO ABAIXO:

JULHO 2020

DOM SEG TER QUA Qul SEX SABR

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

calendar-page.com

AGORA RESPONDA:

A) QUAL E A DATA DA 32 SEXTA-FEIRA DO MES?

B) QUAL O DIA DA SEMANA DO 21° DIA DO MES?

C) QUAL A DATA DO 2° SABADO DO MES?

D) QUAL E O ANTEPENULTIMO DIA DO MES?
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ATIVIDADE 2: DESCUBRA O NOME DE CADA CRIANCA SEGUINDO AS PISTAS:

EM UMA PROVA DE ATLETISMO, LUCAS CHEGOU EM 2° LUGARE (.,
NICOLE CHEGOU 2 POSICOES DEPOIS. T, oV
' , -
GUGA FOI O SETIMO COLOCADO E DEBORA CHEGOU 4 T
POSICOES ANTES. A N
]

CARLOS CHEGOU EM ULTIMO LUGAR E HELENA 2 POSICOES ANTES.

MARIA FOI A GRANDE VENCEDORA E MARCIO CHEGOU 4 POSICOES DEPOIS.

1° LUGAR 2° LUGAR | 3°LUGAR | 4° LUGAR | 5°LUGAR | 6° LUGAR | 7° LUGAR 8° LUGAR

LINKS:

NUMEROS ORDINAIS: https://www.youtube.com/watch?v=fvtjQLkufoE

QUINTAL DA CULTURA: https://www.youtube.com/watch?v=kPCgnDCqgix4

DIAS DA SEMANA: https://www.youtube.com/watch?v=TKAbwyEIk2E
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CIENCIAS

e CARACTERISTICAS E DESENVOLVIMENTO DOS ANIMAIS. (EF03CI06)

ATIVIDADE 1: ANIMAIS AQUATICOS E TERRESTRES

CARANGUEJO NAO E PEIXE,
CARANGUEJO PEIXE E,
CARANGUEJO SO E PEIXE
NA ENCHENTE DA MARE,
ORA PALMA, PALMA, PALMA,
ORA PE, PE, PE,

ORA RODA, RODA, RODA,
CARANGUEJO PEIXE E!

TIQUEQUE — CARANGUEJO: https://www.youtube.com/watch?v=adizReb5fk0&list=RDadizReb5fk0&t=63

e VOCE JA VIU UM CARANGUEJO?

e VOCE ACHA QUE CARANGUEJO E PEIXE?

e TODO ANIMAL QUE VIVE NA AGUA E PEIXE?

¢ COMO SAO OS ANIMAIS AQUATICOS? O QUE ELES TEM DE DIFERENTE DOS
ANIMAIS TERRESTRES?

ANIMAIS TERRESTRES
gy SAO OS ANIMAIS QUE SE DESENVOLVEM E VIVEM NA TERRA,
| ESTES POSSUEM RESPIRACAO PULMONAR.

. SAO OS ANIMAIS QUE SE DESENVOLVEM E VIVEM NA AGUA, ELES
. NORMALMENTE RESPIRAM POR BRANQUIAS.
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AGORA VAMOS MONTAR UM QUADRO. DE UM LADO APENAS ANIMAIS
TERRESTRES. DO OUTRO LADO, ANIMAIS AQUATICOS.
VOCE PODE RECORTAR E COLAR OS ANIMAIS NO QUADRO. SE NAO PUDER,
PODE DESENHA-LOS. VAMOS LA?
ANIMAIS TERRESTRES ANIMAIS AQUATICOS

LINKS:
ANIMAIS AQUATICOS: https://www.youtube.com/watch?v=cxmC8Mn8iE4

MUNDO BITA FUNDO DO MAR: https://www.youtube.com/watch?v=iY91JoMWQoM

AVENTURAS COM OS KRATTS - https://www.youtube.com/watch?v=YVUOQOpuaS6kl
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GEOGRAFIA

e PAISAGENS NATURAIS E ANTROPICAS EM TRANSFORMACAO. (EFO3GE04)

ATIVIDADE 1:

MUDANCAS DAS PAISAGENS
AS TRANSFORMAGCOES DAS PAISAGENS GERALMENTE SAO PROVOCADAS
PELO SER HUMANO, QUANDO ESTE PRECISA SUPRIR ALGUMA NECESSIDADE,
SEJA ELA DE MORADIA, LAZER, SEGURANCA, SAUDE, TRANSPORTE, ETC.

VAMOS OBSERVAR ESSA PAISAGEM:

FOTO: IROZE PICANCO

1) COMO ESSA PAISAGEM FOI ALTERADA PELAS PESSOAS?

2) POR QUE AS ALTERACOES FORAM FEITAS?

3) VOCE CONHECE A PAISAGEM ACIMA? SABE ONDE E?
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= S
ILHA PONTA DE UBA FOTO: IROZE PICANCO

. - 2 s Paranegud
COLONIA PEREIRA FOTO: www.tribunapr.com.br PARANAGUA FOTO: IROZE PICANGO

A) ENTRE AS IMAGENS, TEM ALGUMA QUE RETRATA UMA PAISAGEM NATURAL?

B) QUAL DESSES LUGARES SOFREU MAIOR INTERVENCAO HUMANA?

C) POR QUE OCORRERAM ESSAS TRANSFORMACOES?

E) LISTE 2 ELEMENTOS NATURAIS E 2 ELEMENTOS CULTURAIS PRESENTES
NESSAS PAISAGENS:

ELEMENTOS NATURAIS

ELEMENTOS CULTURAIS
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e

LINKS:

PAISAGENS NATURAIS X PAISAGENS MODIFICADAS:
https://www.youtube.com/watch?v=i5ZCdnY8tqg

GEOGRAFIA: PAISAGEM: https://www.youtube.com/watch?v=L-7W0-tqgis

JOGO QUEBRA CABECA — PAISAGENS:
https://www.geniol.com.br/raciocinio/quebra-cabeca/paisagens/estrada-no-campo/
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HISTORIA

e CONHECER OS PODERES QUE CARACTERIZAM A ORGANIZACAO
ADMINISTRATIVA DO MUNICIPIO (EFO3HI12.d.3.38)

ATIVIDADE 1: O MUNICIPIO E SUAS AUTORIDADES

EM TODAS AS ESFERAS DO PAiS, ENCONTRAMOS A
MESMA DIVISAO DE PODERES DO ESTADO: EXECUTIVO,
LEGISLATIVO E JUDICIARIO (POREM OS MUNICIPIOS,
NAO POSSUEM JUDICIARIO).

O PREFEITO E O CHEFE DO PODER EXECUTIVO DE UM
MUNICIPIO E DEVE ADMINISTRAR A CIDADE EM QUE VIVE.
ELE COBRA IMPOSTOS E TAXAS QUE DEVEM CUSTEAR
OBRAS, SERVICOS E POLITICAS ESSENCIAIS PARA A
VIDA NAS CIDADES. ALGUNS SERVICOS MANTIDOS
PELAS PREFEITURAS SAO: LIMPEZA E A ILUMINACAO
PUBLICAS; O SISTEMA DE TRANSPORTE URBANO:; AS AMBULANCIAS E SERVICOS
DE SAUDE MUNICIPAIS; A EDUCACAO INFANTIL; ENSINO FUNDAMENTAL: E A
FORMACAO DA GUARDA MUNICIPAL.

VAMOS TESTAR SEUS CONHECIMENTOS... LEMBRE-SE QUE VOCE PODE PEDIR
AJUDA A UM ADULTO PARA RESPONDER. :;

A) QUAL E O NOME DO MUNICIPIO EM QUE VOCE MORA?

B) QUAL O NOME DO PREFEITO DO SEU MUNICIPIO?

C) ESCREVA 3 SERVICOS QUE VOCE PERCEBE QUE A PREFEITURA REALIZA NO
SEU MUNICIPIO:
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https://www.politize.com.br/separacao-dos-tres-poderes-executivo-legislativo-e-judiciario/
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SUBSTITUI E O VICE-PREFEITO.
SAO AINDA AUTORIDADES DOS MUNICIPIOS OS

SECRETARIOS E OS VEREADORES. ELES FORMAM O
M PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO. OS VEREADORES

j QUANDO O PREFEITO NAO ESTA NA CIDADE, QUEM O

SAO RESPONSAVEIS PELA CRIACAO DAS LEIS QUE
= R 222 | ESTIPULAM OS DIREITOS E OS DEVERES DOS
CIDADAOS, POR ISSO E IMPORTANTE PARTICIPAR DAS ELEICOES ESCOLHENDO
UM CANDIDATO QUE DEFENDA MELHORES CONDICOES PARA A SOCIEDADE.

A) QUEM ESCOLHE O PREFEITO E OS VEREADORES DO MUNICIPIO? DE QUE
FORMA ISSO ACONTECE?

B) QUAIS AS FUNCOES DOS VEREADORES?

C) CITE O NOME DE ALGUNS VEREADORES DO SEU MUNICIPIO. LEMBRE-SE DE
QUE VOCE PODE PEDIR A AJUDINHA DE UM ADULTO!

D) PENSE E RESPONDA: SE VOCE FOSSE O PREFEITO DO SEU MUNICIPIO, O QUE
VOCE GOSTARIA DE FAZER?

LINKS:

O QUE FAZ UM PREFEITO? https://www.youtube.com/watch?v=0koxFk5nsq4

ENTENDA A FUNC}AO DO PREFEITO, VICE-PREFEITO E VEREADOR:
https://www.youtube.com/watch?v=ivsFTYUnUp8

CRIANCA CIDADA: https://www.youtube.com/watch?v=8WhRcOcKD-c

JOGO: VOCE E O PREFEITO! https://www.jogosdaescola.com.br/voce-e-o-prefeito/
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